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SARPSBORG HANDICAPIDRETTSFORENING 
 
ÅRSBERETTNING 2011. 
 
Styret vil be forsamlingen om ett minutt stillhet for å minnes de  
av våre medlemmer som har gått bort i året 2011. 

 
STYRET, LAGLEDERE og KOMITEER har i 2011 bestått av: 
 
Leder       Finn Egil Schrøder 
Nestleder      Rolf Larsen 
Kasserer      Erik Johannessen 
Sekretær      Jostein Stordahl 
Styremedlemmer     Vigdis Bruun 
       Arild Gundersen 
       Grethe Osvik 

Fastmøtende varam./kvinne    Jonny Jansen 
2. varamann/kvinne     (Edgar Ringsrød)  
3. varamann/kvinne     Ellen G. Lundin 
 
Revisorer      Willy K. Aagaard 
       Per Støa 
Varamann/kvinne     Ellen G. Lundin 
 
Oppmenn/kvinner 
Boccia       Otto Osvik 
Curling       Anne-Marie Larsen 
Svømming      Marit Schrøder/Odd Lundmark 
 
Pr-komité      Hanne Kåven Kraus/Kjell A. Schrøder 
 
Materialforvalter/Instruktører   Rolf Larsen/Kaare Nilsen 
 
Badehjelpere      Marit Schrøder (kontaktperson) 
       Marit Kullerud 
       Ann Kristin Samuelsen 
       Ellen Tveter 
       Marita Pedersen 
       Margaret Skrøder 
       Espen Johannessen 
       Marianne Ludvigsen 
       Gro Ludvigsen 
       Solbjørg Holm 
       Ruben Grytten 
       Kjell Arne Schrøder (reserve) 
       Aud Schrøder (reserve) 
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Barn- og ungdomsgruppe    Marit Schrøder 
       Ellen Tveter 
 
Transportkomité     Odd Lundmark  (leder) 
       (Edgar Ringsrød)   
       Otto Osvik 
 
Finanskomité      Erik Johannessen 
       Kari Bjørk Østby 
       Vigdis Bruun 
       Marit Kullerud 
 
Tur/festkomité     Marit Schrøder 
       Jonny Jansen 
       Synnøve Jansen 
       Dag Pedersen 
       Ellen Tveter 
 
Stevnekomitè      Nestleder 
       Kasserer 
       Styremedlem 3 
       Fastmøtende varamann/kvinne 
       Oppmann/kvinne boccia 
       Oppmann/kvinne curling 
 
Valgkomité      Jonny Jansen  (fra styret) 
       Anne Marie Larsen 
       Solbjørg Karlsen 
 
 
 
STYRETS BERETTNING. 
 
Det er i året som har gått blitt avholdt 9 styremøter en jubileumstur til  
Oset Høyfjellshotell,  2 medlemsmøter, en juletrefest og ett årsmøte. 
Det er i alt behandlet 101 saker. 
Vårt medlemstall pr. 31. desember 2011 er 191 stk. og dette er 21 flere  
enn forrige årsmøte. Vårt medlemstall fordeler seg slik. 
Kvinner: 0-5 år 3 stk., 6-12 år 5 stk., 13-19 år 8 stk., 20-25 år 6 stk.,  
               over 26 år 74 stk. 
Menn:     0-5 år 5 stk., 6-12 år 8 stk., 13-19 år 6 stk., 20-25 år 7 stk., 
                over 26 år 69 stk. 
Av aktive/ledere/hjelpere er det 99 stk. og av støttemedlemmer er det 92 stk. Det er her brukt Norges 
Idrettsforbunds kriterier for aktive. 
Året 2011 har vært et meget aktivt år for vår forening både på det idrettslige plan og administrativt. Vår 
forening rundet 50 år 11. april 2011. 
I dette aktive året har det blitt arrangert stevner både i februar, mars med NM boccia lag,  
og september.  11. april hadde vi en markering av vår 50 årsdag på treningen, hvor det  
var ca. 40 av våre aktive og passive medlemmer til stede.  I forbindelse med vårt  
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jubileumsår ble det i august arrangert en tur til Oset Høyfjellshotell på Golsfjellet 
hvor 103 av våre medlemmer deltok.  Dette ble en meget vellykket tur.  Dette var også en fin anledning 
til å hedre noen av våre mest trofaste støttespillere. 
Disse er : Grethe Osvik, Anne Marie Larsen, Liv Johannessen, Marit Schrøder, Otto Osvik, Rolf 
Larsen, Odd Lundmark og Jostein Stordahl.  Vi gratulerer. 
Hedret ble også lagets æresmedlemmer og disse er: Erik Johannessen, Willy K. Aagaard,  
Erling Karlsen og Finn Egil Schrøder.  
3. april ble det holdt et stevne-arrangørseminar i Oslo hvor Grethe Osvik, Otto Osvik, 
Rolf Larsen og Kari Bjørk Østby deltok. 
Jostein Stordahl og Vigdis Bruun har deltatt på seminar med tema rekrutering. 
I 2011 har det også vært noe variabelt treningsfremmøte, da spesielt i boccia, men beretningen fra 
bocciagruppa viser allikevel mange topplasseringer.  Curlinggruppa holder seg ganske stabil, de også 
med topp plasseringer i gjennom året. 
10 av våre medlemmer har i år tatt livreddningskurs og er godkjent som badevakter. Vi vil rette en takk 
til disse som stiller opp hver onsdag. 
I år har vi opprettet en ny hjemmeside som har adr. www.sbhif.no  her vil vi prøve å holde dere 
oppdatert på det som skjer i laget. 
Våre inntekter kommer også i år hovedsakelig fra Grasrotandelen, Borg Bingo, 
Kakelotterier, Julekalendersalg og stevnearrangemang.   
Innvesteringer som er foretatt i 2011 er innkjøp av ny data og kopimaskin. 
 
Som vi vil se av gruppeledernes beretninger har våre utøvere hentet hjem mange topplasseringer, men vi 
vil gjerne fremheve de beste resultatene i NM. 
Boccia 
NM  lag klasse 3            Nr. 3  Sarpsborg HIF 1 (Grethe Osvik, Ellen G. Lundin, Hanne Kåven Kraus) 
NM  individuelt klasse 3    :  Nr. 2  Otto Osvik 
NM  individuelt klasse 2b  :  Nr. 2  Hanne Kåven Kraus 
Curling 
NM  Herrer lag klasse 1     :  Nr. 1 Sarpsborg HIF (Rolf Larsen, Odd Lundmark) 
NM  Herrer indi. Klasse 1  :  Nr. 1 Rolf Larsen 
                                               Nr. 2 Otto Osvik 
NM  Damer lag klasse åpen: Nr. 3 Sarpsborg HIF (Kari B. Østby, Vigdis Bruun) 
NM  Damer indiv. Kl. åpen : Nr. 1 Vigdis Bruun 
           Nr. 2 Kari B. Østby  
To av våre utøvere er tatt ut til å representere Norge i Boccia i Nordisk Mesterskap på  Island i 2012, og 
det er Hanne Kåven Kraus og Otto Osvik. Veldig bra! 
Vår økonomi er fortsatt god, men vi har i år et underskudd på Kr. 373.953,- og 
dette er ikke så bra, men Kr. 198.691 av underskuddet kommer av jubileumsturen som vi hadde i 
august. Dette kan imidlertid ikke fortsette, så det nye styret har her en utfordring. 
Styret er av den oppfatning at samarbeidet med grupper og utvalg har fungert  
bra, men alt kan bli bedre.  Innspill fra våre medlemmer tar vi i styret gjerne  
i mot. 
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TRENINGSTIDER 
 
Mandager   Kl. 19.30  -  21.00  hele sesongen. 
   Kl. 19.30  -  21.00  boccia og curling i gymsalen. 
 
Onsdager  Kl. 17.30  -  21.00  hele sesongen. 
   Kl. 17.30  -  20.00  svømming. 
   Kl. 18.30  -  21.00  boccia og curling i gymsalen. 
 

 
 
AKTIVITETER PÅ LAGSPLAN. 
 
Våre treninger har vi på Kurland skoles gymsal og svømmehall.  Som vi ser på treningstidene har vi blitt 
fratatt en halv time i gymsalen på mandager, men den halve timen har vi fått i tillegg på onsdager.  Som 
tidligere nevnt har ikke oppslutningen på treningene vært helt på topp. Det har vært noe dalende på 
Boccia, men de som er på trening er meget treningsvillige og presterer gode resultater på stevner.  
Curlinggruppa har også i år vært stabile og treningsvillige med mange gode plasseringer i bagasjen.  Vi 
håper at begge gruppene vil vokse det kommende år. 
I svømmehallen på onsdager er det til tider meget stor aktivitet med trim og lek for store og små. 
Våre komiteer har hatt mange oppgaver i vårt jubileumsår, det være seg lotterier, transport, 
stevnearrangemanger og vår jubileumstur.  Vår fjelltur var meget vellykket med fult program alle dager, 
og det var full oppslutning av medlemmene på alt vår komite hadde fått i stand.  
Rekrutering er et vanskelig arbeid, men som vi kan se innledningsvis har vi fått 21 nye medlemmer i 
2011, men vi vil gjerne ha flere som kan gå inn i vår Boccia og Curlinggruppe. 
 

IDRETTSLIGE AKTIVITETER. 
 
I sesongen 1. januar til 31. desember 2011 har Sarpsborg HIF  deltatt på de fleste stevner i Norge og 
noen i Sverige. 
Bocciagruppa har deltatt på i alt 13 stevner i Norge og Curlinggruppa har deltatt på 7 stevner i Norge og 
2 stevner i Sverige. 
Vår stevnekomité har ikke vært arbeidsledige i vårt jubileumsår. Som arrangør av curling  
startet det opp med SA-FRE-MO stevnet i februar, et stevne som er et samarbeid med Fredrikstad og 
Moss.  
I forbindelse med vårt jubileum var vi tildelt NM i boccia for lag 12 – 13 mars.  Det ble her oppnevnt en 
egen NM-komité som skulle ta seg av dette stevnet.  Arbeidet med dette NM var omfattende, men 
resultatet ble en sukkes, og vi må rette en stor takk til alle de medlemmer som sto på 100 % denne 
helgen.  Vi fikk toppkarakter både av tilreisende lag, overdommer og vårt Forbund.                                                                                                                                        
I september ble vårt tradisjonelle Sarpesten/Sarpekastet arrangert med stor deltagelse fra hele 
Landet og noen Svenske lag.  I tillegg til overnevnte stevner har vi kjørt våre lagserier i Boccia og 
Curling. 
Vi gir vår honnør til stevnekomiteen som har gjennomført stevnene på en prikkfri måte. 
Når det gjelder resultatene fra stevnene våre utøvere har deltatt på henviser vi til grenledernes 
beretninger. 
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REPRESENTASJON. 
 
Norges fleridrettsforbund, boccia og curlingseksjon  : Egil Lundin/Rolf Larsen 
Innkluderingsutvalget i Østfold    : Kari Bjørk Østby 
SA-FRE-MO komiteen     : Rolf Larsen/Kari Bjørk Østby 
       : Kasserer Ellen G. Lundin 
Forbundsinstruktør Curling    : Rolf Larsen 
Forbundsinstruktør Boccia    : Egil Lundin 
Borg Bingo generalforsamling    : Solveig Ringsrød 
 

 
 
 
 
 
 
KONKLUSJON. 
 
2011 var en milepel i vårt lags historie, da vi i dette året rundet 50 år. Det ble en fin markering 
i april og en vellykket tur på fjellet i august.  
Vi må si oss meget fornøyd med gjennomføringer av våre arrangemanger og idrettslige prestasjoner som 
våre komiteer og utøvere har fått til i jubileumsåret. 
Det har vært mange reiser og noen av dem har vært lange. 
Treningsfremmøte bør bli bedre, og vårt ønske er å få flere aktive til gruppene. Trenings- 
forholdene er tilfredsstillende.  
Regnskapet viser i 2011 røde tall, noe som må bli tatt på alvor, men vi har ennå en solid bankkonto. 
Alle tillitsvalgte har hele tiden gjort sitt beste for at laget skal fungere på best mulig måte, 
spesielt vil vi fremheve innsatsen under vårt NM i boccia.  Vi har en fast fin arbeidsgjeng, men vi trenger 
alltid hjelp så det er bare å melde seg til tjeneste. 
Til slutt vil vi takke de av våre medlemmer som alltid stiller opp når vi trenger hjelp, det være seg ved 
stevner, utloddinger og andre oppgaver. 
Til slutt vil vi ønske våre nye og gamle medlemmer velkommen til trening og sosialt samvær på 
mandager og onsdager i 2012. 
TRENING ER GØY, og det gir deg en god helse. 
 
Lykke til i året som kommer 
 
 
STYRET.      
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